雅安中学高中体育与健康课程模块
教学方案五
模块教学内容：  乒乓球   （水平 五 ，模块学习 5）
模块方案制定时间：  年  月  日

	模块学练目标
	运动参与目标：积极参与乒乓球运动的学习和锻炼。
运动技能目标：初步掌握乒乓球运动的主要基本技术。
身体健康目标：提高协调性和灵敏性，全面发展体能。
心理健康目标：勇于克服困难、敢于创新、自信自强、体现良好表现欲的学练情境

社会适应目标：学会合作练习的方法和同伴间的交往合作，培养团队精神和集体荣誉感

	模块学练内容
	运动知识
	运动技能
	相关方法

	
	1乒乓球运动的起源和发展
2乒乓球运动的特点及锻炼价值

3乒乓球运动的技术原理
	1正反手发球，推挡、攻球的基本技术动作

2、发球、正反手攻防技战术组合
	1、乒乓球的基本技术练习方法；

2、乒乓球的相互合作学练、相互评议的方法；

3、相关安全知识技能。

	学时
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	第
一

课
	1能够了解乒乓球运动的起源和发展

2通过各种练习掌握准备姿势和移动的动作
	1乒乓球运动的起源和发展

2准备姿势和移动的动作

 
	1教师讲解提问学生思考讨论回答

2模仿自我练习
	1积极思考知道起源和发展

2观察并模仿准备姿势和移动，知道动作要点
	1利用提问的方法，鼓励学生积极回答

2运用游戏的形式提高学生的快速移动能力
	1知道乒乓球的发展史

2掌握动作要点并能基本做出动作

	
	辅助内容：
往返移动
安全知识技能教育：


	场地器材：

乒乓球台 5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第二课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	掌握握拍的正确动作。
	学生了解不同球拍的区别及特点，固定一种握拍方法
	1、游戏法落实球性练习。 
	准备姿势、握拍法、球性练习
	通过讲解说明，学生选择适合自己的握拍法
	正确握拍

	
	辅助内容：
快速交叉步跑，侧滑步，后退跑，加速跑20米

安全知识技能教育：

跑动时注意脚踝
	场地器材：

乒乓球台 ：5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第三课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生能掌握基本的步伐练习、手法练习，培养探究学习的能力 
	基本步伐、手法练习、球性练习 
	结合挥臂动作一起练步伐，反复强化动作定型， 
	结合游戏性的学练，使学生更快的掌握。
	教师示范为主，学生模仿练习，
	展示正确步法、手法。

	
	辅助内容：
快速交叉步跑，侧滑步，后退跑。

单手颠球游戏。 

安全知识技能教育：
	场地器材：

乒乓球台： 5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第四课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	1、学生学会直、横拍反手推挡的动作方法及要领 。

2、自主了解规则和裁判法 
	1、直、横拍反手推挡 2、规则和裁判 
	学生自主体会动作要领，合作学习。相互指导。 

	1、发挥主动性自学。
2、固定动作反复练习。
	1、教师讲解示范为主，学生模仿练习，相互交流。

2、教师巡回指导
	1、正确裁判比赛。
2、直横拍反手动作展示正确。

	
	辅助内容：
自垫乒乓球

安全知识技能教育：
	场地器材：

乒乓球台： 5个

运动负荷预计：

平均心率 :
练习密度 
	课后反思：



	第五课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生基本掌握反手推挡的方法，培养自主学习与合作学习的能力 
	复习反手推挡 
	学生示范，相互分析，探究。 
	1、反手发力的正确动作。
	1、教师给予纠错、评价；2、教师根据练习的情况逐一纠正学生的动作。
	将正确的反手推挡动作运用在比赛中。

	
	辅助内容：
安全知识技能教育：
	场地器材：

乒乓球台： 5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第六课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生知道正反手平击发球的动作要领及击球部位，培养合作学习的能力 
	正反手平击发球（斜线） 
	由学生模仿自主练习，两人一组相互交流，反复练习动作。 
	掌握发球时机和发力顺序。
	教师讲解、示范动作。
	稳定的发球。

	
	辅助内容：
快速交叉步跑，侧滑步，后退跑

安全知识技能教育：


	场地器材：

乒乓球台：5 个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第七课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生基本掌握发平击球的路线及发球的动作，培养合作学习的能力与勇于拼搏的精神 
	正反手平击发球（直线） 
	学生教学比赛，固定两人一组，每人发三球，轮换循环练习。 
	1、掌握发球的时机和落点。
	1、教师指导学生练习。
	1、落点准确，发球准确。

	
	辅助内容：
安全知识技能教育：


	场地器材：

乒乓球台： 5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第八课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生知道正手攻球的动作要领，了解一推一攻的练习方法，发展上肢和腰腹力量以及挥拍动作的整体协调性 
	正手攻球 
	1、学生进行徒手挥拍练习，两人一组尝试一推一攻、两推一攻等练习。

2、结合设置条件的教学比赛尝试攻球技术。
	挥拍攻球的发力顺序和球面的角度以及击球的力度。
	1、教师播放视频资料和挂图，以便学生形成动作表象。

2、教师巡回观察指导。 
	连续成功攻球5次以上。

	
	辅助内容：
安全知识技能教育：


	场地器材：

乒乓球台：5 个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第九课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生基本掌握一推一攻的方法和路线，培养自主学习与合作学习的能力 
	一推一攻 
	学生合作练习，帮助同伴建立良好的动作定型。 
	合练双方配合默契。
	1、教师巡回指导，个别指导。


	一推一攻连续成功5次以上。

	
	辅助内容：
3分钟跳绳。

安全知识技能教育：

传球时手指韧带注意不要拉伤
	场地器材：

乒乓球台： 5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第十课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生知道正反手发奔球的动作要领发展判断力、协调性 
	正反手发奔球（斜线） 
	1、学生模仿练习，形成初始的动作概念。

2、结合有固定条件限制的教学比赛。 
	1、注意击球右侧并向右上方摩擦，触球一瞬间拇指压拍，手腕从右后方向左上方挥动。
	1、课前播放视频资料，课的开始教师讲解示范。

2、教师巡回指导。
	连续发奔球5次并落点好。

	
	辅助内容：
对垫乒乓球

安全知识技能教育：


	场地器材：

乒乓球台 5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第十一课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生基本掌握正反手发奔球的要领，并有路线的变化 
	正反手发奔球（直线） 
	1、学生示范结合评价，两人一组、自主练习。 
	1、注意击球右侧并向右上方摩擦，触球一瞬间拇指压拍，手腕从右后方向左上方挥动。
	教师给予指导，观察每位学生练习、纠正错误动作
	连续正反手发奔球5次并落点好

	
	辅助内容：
单拍击旋转乒乓球

安全知识技能教育：
	场地器材：

乒乓球台 5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第十二课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生知道正手中台攻斜线球的方法与特点 
	正手中台攻斜线球 
	1、学生根据教师的示范讲解、进行模仿练习，建立动作的概念。

2、两人一组练习、相互交流，巩固动作。 
	1、腰髋向右转动，引拍击球的中部。

2、以击打为主，略带向上摩擦。上臂带动前臂，向左前上方加速挥动，腰髋向左转动，重心由右脚移至左脚，
	教师巡回指导。
	连续正手中台攻斜线球5次以上

	
	辅助内容：
安全知识技能教育：
	场地器材：

乒乓球台 5个

运动负荷预计：

平均心率

练习密度
	课后反思：



	第十三课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生基本掌握正手中台攻球的动作要领发展上肢和腰腹力量 

了解乒乓球常见运动损伤与防治 
	运动损伤与防治 

对攻 
	1、学生观看视频。

2、一对一练习
	掌握正确的攻球动作。
	1、课件展示损伤机理和防治措施。

2、教师适时巡回指导。
	二人连续正手攻台5次以上。

	
	辅助内容：
安全知识技能教育：
	场地器材：

乒乓球台 5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第十四
课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生掌握正手中台攻球的动作方法 
	复习对攻 
	学生在组内按水平找对手，相互比赛、思考、交流。
	固定正手攻台的手型。
	教师提示学生进行比赛，提高学习的积极性，教师巡回指导。
	熟练对攻10次。

	
	辅助内容：
安全知识技能教育：
	场地器材：

乒乓球台 5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第十五课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生知道单打比赛的方法与规则，培养学生自信心与互帮互助的精神 
	教学比赛 
	学生按照抽签在编排好的秩序册上添进名字，然后进行排名赛。 
	编程的合理性和准确性。
	教师组织、由小组长担任裁判进行教学比赛。
	比赛公正顺利进行。

	
	辅助内容：
安全知识技能教育：
	场地器材：

乒乓球台 5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第十六课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	学生知道双打比赛的方法与规则，并相互鼓励培养组织能力 
	教学比赛 
	学生按照抽签在编排好的秩序册上添进名字，然后进行排名赛。
	编程的合理性和准确性。
	教师组织、由小组长担任裁判进行教学比赛。
	比赛公正顺利进行。

	
	辅助内容：
安全知识技能教育：
	场地器材：

乒乓球台 5个

运动负荷预计：

平均心率 

练习密度 
	课后反思：



	第十七课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	1、学生熟练掌握动作技术。

2、培养互帮互助的精神 
	考核 
	体育骨干协助教师进行考核工作，要求标准衡量尺度要一致，并能给予同伴评价 
	组合动作和考核内容，客观反映学生学习水平。
	教师及时作出评定和点评。
	达到考核合格。

	
	辅助内容：
安全知识技能教育：
	场地器材：

乒乓球台 5个


	课后反思：



	第十八课
	学时目标
	学时内容
	学练形式
	学法要点
	指导要点
	学习效果检测

	
	巩固所学的技术动作，做好自主评价，找到差距。 
	学生自评和他评。 
	分发自评和他评表，登记自己的练习情况进行分项记分。 
	以小组合作的方式开展自评和他评。
	教师讲解评分原则和细则。
	公正客观反映学生学习情况。

	
	辅助内容：
步法练习

安全知识技能教育：
	场地器材：

乒乓球台 5个

运动负荷预计：


	课后反思： 

	模    块   学   习    测   试

	体  能
	运动技能
	自我表现能力
	合作学习能力

	羽毛球掷远

4米移动

体前屈测手摸深度


	掌握基本技术动作及技术组合


	1通过各种练习和教学比赛，能够很好的利用发挥自己掌握的动作技术，和同伴配合融洽，具有良好的协作意识和集体主义精神

2与同伴对练动作到位，成绩能达到良好以上
	1在小型比赛中能够与他人配合，表现优秀

2在每次达标练习上获得良好以上


